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ACTA N° 156
FECHA: Bogota, julio, 21 de 2025.
HORA: 2:00 p.m. - 3:00 p.m.
LUGAR: Centro Integrarte Atencion Interna Grupo 1.
TEMA: Cualificacion manual de dietas

ASISTENTES: Planilla de asistencia.
ORDEN DEL DiA:
1. Capacitacién en manual de dietas

DESARROLLO:

1. Sedioinicio a la cualificacién en manual de dietas, realizando la mencion de que el centro
integrarte atencion interna Grupo 1 es un servicio social de la Secretaria Distrital de
Integracion Social (SDIS) que atiende a personas con discapacidad de manera
interdisciplinar, incluyéndose el programa de alimentacion y nutricion, que ofrece una
alimentacién individualizada.

CAPACITACION MANUAL DE
DIETAS CENTRO INTEGRARTE
ATENCION INTERNA GRUPO 1

N.D. CESAR VARGAS

Inicialmente, se menciond que la SDIS provee a la unidad operativa unos documentos
base y que aparte, la unidad operativa con base a ellos y a las necesidades de la poblacién
debe generar otros:

Suministrados por SDIS: Ciclo de menus, minuta patrén y analisis nutricional
Desarrollados a partir de las necesidades del servicio: ciclo de menus derivado
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DOCUMENTOS BASE
Suministrados por la SDIS Desarrollados a partir de la necesidad
* Ciclo de menus * Ciclo de mentus

« Minuta patrén derivado (Dietas)

* Analisis nutricional

- El ciclo de menus, es un documento que refiere las preparaciones a realizar durante
31 dias, por lo tanto el menu de cada dia corresponde al dia calendario, este cubre 5
tiempos de comida y se basa en una dieta de aporte de macro y micronutrientes
normal.

DOCUMENTOS BASE

Suministrados por la SDIS  + Ciclo de menus
T = T — E === * 31dias
= * 5Tiempos de comida
* Basados en dieta
normal

La minuta patrén indica principalmente las porciones a ofrecer de cada alimento y de
igual manera que el ciclo de menus, se basa en una dieta normal
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DOCUMENTOS BASE

Suministrados por la SDIS  * Minuta patron
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El analisis nutricional es el soporte técnico que indica el aporte nutricional de todo el
ciclo de menus y permite garantizar que lo establecido cumple con los requerimientos
nutricionales de una dieta normal, aunque su funcién en el servicio es ser la
herramienta para calcular las cantidades de ingredientes a utilizar por preparacion.

DOCUMENTOS BASE

Suministrados por la SDIS  « Analisis nutricional
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El ciclo de menus derivado, se aclaro, es un documento elaborado por el nutricionista
de la unidad operativa teniendo en cuenta las necesidades del servicio. Partiendo de
ello, se establecieron 13 derivaciones dietarias:

- Blanda

- Semiblanda

- Ligiuda completa

- Liquida completa hipercalérica
- Liquida completa hipercladrica hiperproteica
- Hipocaldrica

- Hipercaldrica

- Hipercaldrica hiperproteica

- Altaenfibra

- No productores de gas

- Hipoglucida

- Hipograsa

Para desarrollar este documento se editaron 7431 celdas, se aclard

DOCUMENTOS BASE

Desarrollados a partir de la necesidad * Ciclo de menus derivado

o : ' ;
T v
Normal Blanda Semiblanda LC LCH LCHIP LCHIPP HIPO HIPER HIPERH AF NPG HGL HGR

* Indicaciones para cada dieta de cada dia del ciclo de menus \5 7431 CELDAS

Se explicé que el término “dieta” hace referencia al conjunto de alimentos y sustancias
que un ser vivo consume de manera habitual, por lo que no debe asociarse
unicamente con restricciones alimentarias. Mas bien, la dieta representa los patrones
regulares de alimentacion. Sin embargo, esta puede ajustarse segun las necesidades
individuales de cada persona, teniendo en cuenta factores como su estado nutricional,
condiciones fisiopatoldgicas, entorno y capacidad para masticar o
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deglutir. A partir de lo anterior, se definen distintas variantes dietéticas basadas en una
dieta “normal’, las cuales presentan modificaciones en aspectos como el valor
caldrico, el aporte de macronutrientes y micronutrientes, el contenido de fibra y la
consistencia de los alimentos.

DIETAS
VALOR CALORICO 7 MICRONUTRIENTES Y FIBRA
* Normal * Hipercalérica * Alta en fibra
* Blanda * Normocaldrica * No productores de gas
» Semiblanda * Hipocalérica * Hipoglucida

* Liquida completa

En cuanto a la consistencia de los alimentos, se revisaron las distintas texturas que
pueden ofrecerse, utilizando la carne como ejemplo principal. Se inici6 con la
consistencia normal, representada por carne entera. Luego, la consistencia blanda,
que corresponde a carne picada, pensada para personas que tienen dificultad para
cortar los alimentos. A continuacion, se consideré la consistencia semiblanda, como
la carne molida, adecuada para quienes presentan problemas al masticar. Finalmente,
se menciono la consistencia liquida completa, en la que la carne se presenta licuada
en sopas, destinada a personas con dificultades para deglutir.
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Alimentos
completos
Alimentes subdivididos
en trozos
Alimentos subdivididos
(puré, molido, sopas Normal
ticula:
Alimentos  licuados, Skt Blanda g
consistencia pastosa, ‘
adicion de espesante Semiblanda ‘
auica || @
e total
Liquidos
con
espesa nte

Se presentaron las diferentes adaptaciones dietarias segun el valor caldrico. Se
explicd que, por lo general, estas modificaciones implican ajustar la cantidad de
carbohidratos en los distintos tiempos de comida. En el caso de las dietas
hipercaldricas, se incrementan las porciones; en las hipocal6ricas, se disminuyen; y
en las normocaldricas, se mantienen las cantidades estandar. La relacién entre el tipo
de dieta y el estado nutricional es la siguiente:

*Hipercalérica: recomendada para personas con delgadez o en riesgo de presentar
bajo peso.

*Normocaldrica: adecuada para quienes presentan un estado nutricional dentro de los
rangos normales.

*Hipocaldrica: indicada en casos de sobrepeso, obesidad o riesgo de ganancia
excesiva de peso.
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DIETAS

VALOR CALORICO
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La dieta alta en fibra se distingue por un incremento en el consumo de fibra de origen
vegetal y esta dirigida a personas con estrefiimiento, diverticulosis no complicada o
que permanecen inmovilizadas por largos periodos. A diferencia de la dieta
astringente, en este caso se permite el consumo de frutas crudas con cascara, y se
promueve el aumento de alimentos como papaya, ciruela, granadilla y pitahaya,
excluyendo las frutas con efecto astringente. Ademas, puede incluirse salvado de trigo
y productos integrales. Es importante resaltar que, para que esta dieta sea efectiva, la
hidratacion adecuada es fundamental, ya que el consumo de fibra debe ir acompafiado
de suficiente agua para favorecer un transito intestinal saludable.

MACRONUTRIENTES Y FIBRA
DIETA ALTA EN FIBRA J
« Es una dieta que aporta calorias y nutrientes
recomendados en la dieta normal, con * FRUTAS CRUDAS CON CASCARA (si es
aumento de fibra vegetal e ingesta suficiente posible)
de agua. Papaya
Ciruela
Para personas que presentan Granadilla
estrefiimiento, diverticulosis no Pitaya
complicada e inmovilizaciones (No se incluyen las frutas astringentes)
prolongadas.

* SALVADO DE TRIGO
* ALIMENTOS INTEGRALES

* HIDRATACION ADECUADA

La dieta astringente esta disefiada para ayudar a restablecer la funcion gastrointestinal
en personas que presentan diarrea. Por esta razon, se restringe el
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consumo de grasas, azucares, lactosa, leguminosas, ensaladas crudas, asi como
frutas con efecto laxante como papaya, ciruela, pitahaya y granadilla. En su lugar, se
recomienda aumentar la ingesta de frutas con propiedades astringentes, como pera,
durazno, manzana y guayaba. También se incluyen preparaciones suaves como
consomés, agua de arroz tostado, agua de guayaba y sopa de colicero, utilizando
métodos de coccion sin grasa. Ademas, se enfatizé la importancia de una hidratacion
adecuada, ya que las personas con diarrea pierden liquidos a través de las
deposiciones y requieren reponerlos para evitar la deshidratacion.

MACRONUTRIENTES Y FIBRA
DIETA ASTRINGENTE X
* Contribuir a la normalizacién de la
" . . * GRASAS * PERA
funcién gastrointestinal en casos de - DULCES + DURAZNO
diarrea. - LACTEOS + MANZANA
* LEGUMINOSAS * GUAYABA
Personas con episodios diarreicos y *. ENSALADAS * CONSOME
Lot o 2 » CRUDAS * AGUA DE ARROZ
emeéticos de origen gastrointestinal. é PR TOSTAPO
* CIRUELA * SOPA DE COLICERO
* PITAYA + METODOS DE COCCION
* GRANADILLA QUE NO INVOLUCREN

Se adjunta evidencia fotografica:
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Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el mes de octubre de 2025

Anexos: Listado de asistencia.

Elabord: Cesar Danilo Vargas Montenegro - Nutricionista
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