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ACTA N° 156  

 

FECHA:  Bogotá, julio, 21 de 2025. 

HORA:  2:00 p.m. - 3:00 p.m. 

LUGAR:  Centro Integrarte Atención Interna Grupo 1. 

TEMA:  Cualificación manual de dietas 

ASISTENTES: Planilla de asistencia. 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Capacitación en manual de dietas 

DESARROLLO: 

1. Se dio inicio a la cualificación en manual de dietas, realizando la mención de que el centro 
integrarte atención interna Grupo 1 es un servicio social de la Secretaría Distrital de 
Integración Social (SDIS) que atiende a personas con discapacidad de manera 
interdisciplinar, incluyéndose el programa de alimentación y nutrición, que ofrece una 
alimentación individualizada. 
 

 
Inicialmente, se mencionó que la SDIS provee a la unidad operativa unos documentos 
base y que aparte, la unidad operativa con base a ellos y a las necesidades de la población 
debe generar otros: 
 
Suministrados por SDIS: Ciclo de menús, minuta patrón y análisis nutricional 
Desarrollados a partir de las necesidades del servicio: ciclo de menús derivado 
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- El ciclo de menús, es un documento que refiere las preparaciones a realizar durante 

31 días, por lo tanto el menú de cada día corresponde al día calendario, este cubre 5 
tiempos de comida y se basa en una dieta de aporte de macro y micronutrientes 
normal. 
 

 
 
La minuta patrón indica principalmente las porciones a ofrecer de cada alimento y de 
igual manera que el ciclo de menús, se basa en una dieta normal 
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El análisis nutricional es el soporte técnico que indica el aporte nutricional de todo el 
ciclo de menús y permite garantizar que lo establecido cumple con los requerimientos 
nutricionales de una dieta normal, aunque su función en el servicio es ser la 
herramienta para calcular las cantidades de ingredientes a utilizar por preparación. 
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El ciclo de menús derivado, se aclaró, es un documento elaborado por el nutricionista 
de la unidad operativa teniendo en cuenta las necesidades del servicio. Partiendo de 
ello, se establecieron 13 derivaciones dietarias:  
 

- Blanda 
- Semiblanda 
- Líqiuda completa 
- Líquida completa hipercalórica 
- Líquida completa hiperclaórica hiperproteica 
- Hipocalórica 
- Hipercalórica 
- Hipercalórica hiperproteica 
- Alta en fibra 
- No productores de gas 
- Hipoglúcida 
- Hipograsa 

 
Para desarrollar este documento se editaron 7431 celdas, se aclaró 

 
 
 
Se explicó que el término “dieta” hace referencia al conjunto de alimentos y sustancias 
que un ser vivo consume de manera habitual, por lo que no debe asociarse 
únicamente con restricciones alimentarias. Más bien, la dieta representa los patrones 
regulares de alimentación. Sin embargo, esta puede ajustarse según las necesidades 
individuales de cada persona, teniendo en cuenta factores como su estado nutricional, 
condiciones fisiopatológicas, entorno y capacidad para masticar o 
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deglutir. A partir de lo anterior, se definen distintas variantes dietéticas basadas en una 
dieta “normal”, las cuales presentan modificaciones en aspectos como el valor 
calórico, el aporte de macronutrientes y micronutrientes, el contenido de fibra y la 
consistencia de los alimentos. 

 
 
En cuanto a la consistencia de los alimentos, se revisaron las distintas texturas que 
pueden ofrecerse, utilizando la carne como ejemplo principal. Se inició con la 
consistencia normal, representada por carne entera. Luego, la consistencia blanda, 
que corresponde a carne picada, pensada para personas que tienen dificultad para 
cortar los alimentos. A continuación, se consideró la consistencia semiblanda, como 
la carne molida, adecuada para quienes presentan problemas al masticar. Finalmente, 
se mencionó la consistencia líquida completa, en la que la carne se presenta licuada 
en sopas, destinada a personas con dificultades para deglutir. 
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Se presentaron las diferentes adaptaciones dietarias según el valor calórico. Se 
explicó que, por lo general, estas modificaciones implican ajustar la cantidad de 
carbohidratos en los distintos tiempos de comida. En el caso de las dietas 
hipercalóricas, se incrementan las porciones; en las hipocalóricas, se disminuyen; y 
en las normocalóricas, se mantienen las cantidades estándar. La relación entre el tipo 
de dieta y el estado nutricional es la siguiente: 
 
•Hipercalórica: recomendada para personas con delgadez o en riesgo de presentar 
bajo peso. 
•Normocalórica: adecuada para quienes presentan un estado nutricional dentro de los 
rangos normales. 
•Hipocalórica: indicada en casos de sobrepeso, obesidad o riesgo de ganancia 
excesiva de peso. 
 



 
FOR-GD-002 – V2 

Página 7 de 11 

 
 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 
 
La dieta alta en fibra se distingue por un incremento en el consumo de fibra de origen 
vegetal y está dirigida a personas con estreñimiento, diverticulosis no complicada o 
que permanecen inmovilizadas por largos periodos. A diferencia de la dieta 
astringente, en este caso se permite el consumo de frutas crudas con cáscara, y se 
promueve el aumento de alimentos como papaya, ciruela, granadilla y pitahaya, 
excluyendo las frutas con efecto astringente. Además, puede incluirse salvado de trigo 
y productos integrales. Es importante resaltar que, para que esta dieta sea efectiva, la 
hidratación adecuada es fundamental, ya que el consumo de fibra debe ir acompañado 
de suficiente agua para favorecer un tránsito intestinal saludable. 

 
 
La dieta astringente está diseñada para ayudar a restablecer la función gastrointestinal 
en personas que presentan diarrea. Por esta razón, se restringe el 
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consumo de grasas, azúcares, lactosa, leguminosas, ensaladas crudas, así como 
frutas con efecto laxante como papaya, ciruela, pitahaya y granadilla. En su lugar, se 
recomienda aumentar la ingesta de frutas con propiedades astringentes, como pera, 
durazno, manzana y guayaba. También se incluyen preparaciones suaves como 
consomés, agua de arroz tostado, agua de guayaba y sopa de colicero, utilizando 
métodos de cocción sin grasa. Además, se enfatizó la importancia de una hidratación 
adecuada, ya que las personas con diarrea pierden líquidos a través de las 
deposiciones y requieren reponerlos para evitar la deshidratación. 
 

 
 
Se adjunta evidencia fotográfica: 
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Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

   

   

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el mes de octubre de 2025 

Anexos: Listado de asistencia. 

Elaboró: Cesar Danilo Vargas Montenegro - Nutricionista 

 




